Uzasné acinky
bezu cermého

INSTITUT PRIRODNIHO LECENI

ma silné protizanétlivé
ucinky, ptsobi také proti
virm i bakteriim

extrakt z plodu
zlepSuje aktvitu
imunitniho systému

bezinky jsou proti
nachlazeni a chfipce
Ucinnéjsi nez kvéty

susSené bezinky
jsou mirné
projimavé a
muiZeme je pouZzit
do c¢ajovych smési
proti zacpé

plody jsou v syrovém
stavu mirné jedovaté,
proto je nutné je
tepelné upravit nebo
ususit

plody maji b

priznivé ucinky

na zdravi cév Lo
bezinkovy likér

1 kg plodii rozvafime se 2 ks celé
ABO marmelada: aronie, bezinky a skofice, scedime pres platno a po
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ruzinv v poméru 1:1:1 rozvafim zchladnuti smichame s O,

. ?St H2iiy v pomeru < © av. ,e @ kvalitniho rumu. Dosladime podle
smichame s cukrem v poméru 1:1, pridame

chuti, pridame 2 silna espresa.
ovocny pektin, dochutime kyselinou
citronovou a plnime za horka do sklenic.
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susenych kveétd, E N
pfipadné 1,5¢
extraktu z plodl

¢aj z kvétl ma
antidiabetické
ucinky a zlepsuje
inzulinovou
rezistenci

,bezova duse“, mékka vypln

suchych vétvi kere, se vyuZivala £
k vyrobé panenek i fixaci
mikroskopickych preparatd
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podzimni &j proti nachlazeni

smichame 2 hrstj suSenych kvét(
bezu, 2

bezu, 1 hrst susenych plod(

hrsti drcenych &ipke

sti d Ch sipkd a 1 hrst
susenych kvétg prvosenky. 1 [Zcj
Smesi zalijeme 0,5] vrouci vody a

~ >
bez je v béznych
davkach bezpecny
v téhotenstvi i pri
kojeni

kvéty bezu maji také
mocopudné ucinky

tradi¢né se pouZziva
pri horecce na
podporu poceni

bezinkové kloktadlo na bolest v krku a pfi
nachlazeni: do 500 ml 60% alkoholu
naloZime 20 g suSenych plodd bezinek, 10 g
suSené Salvéje, 10 g susené levandule

a 20 ks hrebicku. Nechame macerovat

3 tydny a poté scedime. Po kloktani neplivat!

Cerstvé kvéty
muUzeme obalit
v tésticku
a smazit jako
vonavé fizky
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nechéame odstat 10 minut, zcedime.

Nauc se rozumét vSsem bylinam v
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