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Uzasné acinky
bezu ¢ermého

INSTITUT PRIRODNIHO LECENI

suSené bezinky
jsou mirné
projimavé
amlZeme je
pouZzit do ¢ajovych
smési proti zacpé

plody maji
priznivé ucinky
na zdravi cév

ABO marmelada: aronie, bezinky a
ostruziny v poméru 1:1:1 rozvafime a
smichdme s cukrem v poméru 1:1, pfidame
ovocny pektin, dochutime kyselinou
citronovou a plnime za horka do sklenic.

EQ& ._ e o

Akademii léCivych rostlin: a3

Nauc se rozumét vSem bylinam v
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bezinky jsou proti
nachlazeni a chripce
acinnéjsi nez kvéty

ma silné protizanétlivé
ucinky, ptsobi také proti
virdm i bakteriim

extrakt z plodi
zlepSuje aktvitu
imunitniho
systému

plody jsou v syrovém
stavu mirné jedovaté,
proto je nutné je
tepelné upravit nebo
ususit

bezinkovy likér

1 kg plodii rozvafime se 2 ks celé
skorice, scedime pres platno a po
schladnuti smichame s 0,7 L
kvalitniho rumu. Dosladime podle
chuti, pfidame 2 silna espresa.

Nedovolené kopirovani nebo $ifeni tohoto
dokumentu nebo ¢asti je poruseni autorskych prav.
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bez je v béZnych

denni davka je
davkach bezpecny

15 g susenych
kvétd, =P v téhotenstvi i pfi
pripadné 1,5 ¢ kojeni
extraktu z

plodi

kvéty bezu
maji také
mocopudné
acinky

¢aj z kvétl ma / W\ tradi¢né se pouziva
antidiabetické pfi horecce na
Gcinky a zlepsuje / podporu poceni

inzulinovou
rezistenci

bezinkové kloktadlo na bolest v krku a pfi
nachlazeni: do 500 ml 60% alkoholu

. R v naloZime 20 g suSenych plodd bezinek, 10 g
suchych vétvi kere, se vyuzivala TS « s
susené Salvéje, 10 g susené levandule

;\illi/rr;):keop?:ke'ncehk Irfelxaacr;tﬁ a 20 ks hfebi¢ku. Nechdame macerovat
pickych prep 3 tydny a poté scedime. Po kloktani neplivat!

,bezova duse“, mékka vypln

Podzimni &3j proti nachlazen; cerstvé kvety
muUzeme obalit

Ergzl'tclhfrr?e 2 hrsti susenych kvét( v tésticku

s rst susenych plod bezu, 2 (A it i

suztl d,rcenygh Sipkt a1 hrst Yeshe a smazit jako

sméef?ych”kvetu prvosenky. 1 lzicj & & voRavé Fizky
Sl zalijeme 0,5 | vroucy vody a \

nechéame odstat 10 minut, zcedime.

Nedovolené kopirovani nebo $ifeni tohoto
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