nejpouzivanéjsich bylin

INSTITUT

prirodniho léceni



Bylinky

NEJSOU VZDY JEMNE,
SETRNE A BEZPECNE.

Nékterée lécive rostliny maji silné
ucinky a také mozné nezadouci
ucinky a kontraindikace. Kdyz je
mas v malicku, nemusis se
pouzivani bylin nijak obavat.
Proto jsem vytvorila tento
prehledny material.
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Kontraindikace

JE STAV CLOVEKA, PR
KTEREM NENi MOZNE
POUZIT DANOU BYLINU
NEBO POSTUP.

Pozor, neplet si
kontraindikace s interakcemi.
Interakce je vzajemné
ovlivnéni bylin mezi sebou
nebo vzajemné ovliviovani
bylin s dalSimi [éky.

Nedovolené kopiro 'neb ni tohoto dokumentu th
céstljeporu auto ky h prav. ©Karolina Romaskov



Bylina muze byt
kontraindikovana
napriklad v
téhotenstvi, u malych
déti, u lidi s
nemocnou Stitnou
zlazou, pri selhavani
jater a podobné.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Jak e-book pouzivat?

Zde jsou vypsané stavy, pri kterych je
uzivani byliny dle dostupnych vyzkum
nebezpecné.

Tady najdes dostupné informace ohledné
bezpecnosti byliny v téhotenstuvi.

Pro pouziti pfi
kojeni mame
casto malo
relevantnich
informaci, ale
vsechny
dostupné jsem Ti
také sepsala.

Nékteré byliny
maji u déti vice
kontraindikaci,
nez u dospélych.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Hermanek

KONTRAINDIKACE

Je treba opatrnost pri precitlivélé kizi:
hermanek muze zplsobovat kontaktni
dermatitidu. U lidi s alergiemi opatrnost,
objevila se anafylaxe.

TEHOTENSTVI

V téhotenstvi bezpecny.

KOJENI

Mozné pouzivat pri kojeni.

DET]

Bezpecny.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Mata

KONTRAINDIKACE

Reflux (mGze uvolnovat dolni jicnovy
sveérac), nepouzivat vnitrné EO pfi
ucpanych zlucovych cestach, zanétu
zluéniku nebo jaternich onemocnénich,
nepouzivat olej na tvar.

TEHOTENSTVI

Mame omezené informace, ale z
dostupnych vyzkumu vyplyva bezpecnost.

KOJENI

Nepouzivat esencialni olej pri kojeni. Matu
jako takovou ano, ale s opatrnosti, mGze
snizovat tvorbu mléka.

DETI
Opatrnost u pouzivani esencialniho oleje,
ne na tvar, zejména ne okolo nosu.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Kopriva

Urtica dioica
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Kopriva

KONTRAINDIKACE

Znama alergie (zejména pfi zevnim
pouzivani cerstvych list().

TEHOTENSTVI

Mame omezené informace, ale z
dostupnych vyzkumu vyplyva spise
bezpecnost. Muze teoreticky ovlivnit
nladiny Zenskych pohlavnich hormond,
proto nedoporucuji uzivat zejménav
prvnim trimestru téhotenstuvi.

KOJENI

Bezpecna pri kojeni.

DET]

Nejsou dostupné relevantni informace.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Medunka lékarska

Melissa officinalis

.




Medunka

KONTRAINDIKACE

’, N/

Opatrnost u nemoci stitné zlazy (muze
ovliviovat hladiny hormonu stitné zlazy).

TEHOTENSTVI

Mame omezené informace, ale z
dostupnych vyzkumu vyplyva spise
bezpecnost.

KOJENI

Bezpecna pri kojeni. Esencialni olej muze
prechazet do mléka a plsobit mirné
sedativné na dité.

DETI
Nejsou dostupné relevantni informace, ale
predpoklada se bezpecnost.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Salvej
KONTRAINDIKACE

Teéhotenstvi a kojeni.

TEHOTENSTVI

Neuzivat.

KOJENI

Zastavuje tvorbu materského mléka. Je
mozné vyuzit tento ucinek pri odstavovani.

DETI
Nemame dostatek informaci, ale vzhledem

k obsahu thujonu je vhodné se salvéji
vyhnout.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



¢ Trezalka tec¢kovana

Hypericum perforatum




Trezalka

KONTRAINDIKACE

Tézka deprese s psychotickymi projevy,
tendencemi k sebevrazde, jediné jako

v/ v

doplnkovou terapii k dalsi lécbé. Pozor na
interakce!

TEHOTENSTVI

Z omezenych dostupnych informaci
vyplyva spiSe bezpecnost, je ovSem nutna
konzultace s |ékarem.

KOJENI

MUze prostupovat do materského mléeka.
Je mozné uzivat, s opatrnosti.

DET]

Vhodna pro léCeni deprese u déti.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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| evandule

KONTRAINDIKACE

v/

Neuzivat u lidi se skfiZzenou alergii na
ostatni rostliny z ¢eledi hluchavkovitych.

TEHOTENSTVI

Z omezenych dostupnych informaci
vyplyva spise bezpecnost. Zevni uziti
bezpecné.

KOJENI

Je mozné uzivat pfri kojeni. Mlze
prostupovat do materského mléka, coz
muze mit Ucinek proti nadymani.

DET]

Nejsou znama zadna omezeni.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Lipa srdcita

Tilia cordata




Lipa

KONTRAINDIKACE

Opatrnost pri srdec¢nim selhavani, srdecni
ch chorobach. Alergie na lipu.

TEHOTENSTVI

Nemame Zadné dostupné relevantni
informace.

KOJENI
Nejsou dostupné zadné informace.
DET!

Nejsou znama zadna omezeni.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Repik 1ékarsky

Agrimonia eupatoria




N
/
Repik
KONTRAINDIKACE

Zacpa. Opatrnost pfi onemocnéni jater
nebo ledvin.

TEHOTENSTVI

Neuzivat kvili moznému ovlivnhéni hladin
hormonu.

KOJENI
Nemame dostatek relevantnich informaci.
DETI

Nejsou znama zadna omezeni.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova






Fenykl

KONTRAINDIKACE

Znama alergie na rostliny z Celedi
mirikovitych. Kojeni.

TEHOTENSTVI

Existuji studie na zviratech naznacuijici
mozné nebezpeci pro vyvijejici se plod.

KOJENI

Neuzivat kvuli obsahu potencialné
karcinogenniho anetholu.

DET]

Neuzivat u kojencda.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Materidouska obecna

Thymus serpyllum




Materidouska

KONTRAINDIKACE

Nejsou znamé.

TEHOTENSTVI

Nedoporucuje se v prvnim trimestru kvali
skutec¢nosti, Ze se thymol tradi¢né pouzival
k potratlim.

KOJENI

Bezpecna pri kojeni v béznych davkach.
DETI

Esencialni olek nepouzivat do okoli nosu

nebo Ust, mlize vzacné zpUsobit
nebezpécnou krec v dychacich cestach.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Jetel lu¢ni

Trifolium pratense




Jetel

KONTRAINDIKACE

U lidi s hormon-dependentnimi nadory.
Rakovina prsu. Pfi endometridze nutna
opatrnost a dohled |ékare. Neprokazal se
negativni hormonalni vliv u muzd.

TEHOTENSTVI

Bezpecnost neni znama.

KOJENI
Nejsou dostupné zadné informace.
DET!

Nejsou znama zadna omezeni.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



cerny

Bez

Sambucus nigra



Bez

KONTRAINDIKACE

Neuzivat Cerstvé bobule bez tepelné
Upravy. Neuzivat pfi znamé alergii.

TEHOTENSTVI

Pravdépodobné bezpecny, ale nebylo
testovano pri uziti vyssich davek.

KOJENI
Bezpecny pri kojeni.
DET]

Nemame zadné relevantni informace.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Pampeliska

KONTRAINDIKACE

Ucpani zlucovych cest nebo jiné vazné
nemoci zlucniku.

TEHOTENSTVI

Povazovana za bezpecnou diky
dlouhodobému tradi¢nimu pouzivani.

KOJENI

Povazovana za bezpecnou diky
dlouhodobému tradi¢nimu pouzivani.

DET]

Nemame zadné relevantni informace.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Rozmaryn lékarsky

Rosmarinus officinalis




Rozmaryn

KONTRAINDIKACE

Nejsou znamé

TEHOTENSTVI

Rozmaryn mUize branit zahnizdéni
oplodnéného vajicka, proto je
kontraindikovany zejména v zacatcich
téhotenstvi. Tradicné v téhotenstvi
kontraindikovan po celou dobu, vyzkumy
potvrzujici Skodlivy vliv vSsak nemame.

KOJENI

Bezpecny pfri kojeni. Esencialni olej mlze
prechazet do materského mléka a
ucinkovat proti nadymani.

DET!

Nemame zadné relevantni informace.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Mésicek

KONTRAINDIKACE

Znama precitlivélost na mésicek.

TEHOTENSTVI

Spekulativnije v
se u zvirat ukaza

iv mésicku na délohu, kdy

0 zvySeni napéti svaloviny

délohy. V nékterych kulturach byl meésicek
uzivan jako bylina pro preruseni
téhotenstvi. Negativni vliv na téhotenstvi

neni potvrzeny.

KOJENI

Bezpecny pfri kojeni.

DET]

Nepredpokladaji se nezadouci ucinky.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Prvosenka jarmi

Primula veris




Petrklic¢

KONTRAINDIKACE

Vysoké davky jsou kontraindikované pfi
zaludecnich viedech kvili moznému
drazdivemu ucinku.

TEHOTENSTVI

Chybi relevantni vyzkumy, ale tradi¢né se
nedoporucuje.

KOJENI

Nemame dosatek Udaju, tradicné se
kojicim Zenam nedoporucuje.

DET]

V nizkych davkach povazovana za
bezpecnou.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Podbél lékarsky

Tusilago farfara




Podbél

KONTRAINDIKACE

Jaterni onemocnéni, alkoholismus.
Tehotenstvi, kojeni, déti. U dospélych
neuzivat déle nez 14 dni.

TEHOTENSTVI

NepouZivat.

KOJENI

Nepouzivat.

DET]

NepouZivat.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Kostival Iékarsky

Symphytum officinale




Kostival

KONTRAINDIKACE

Jaterni onemocnéni, alkoholismus.
Tehotenstvi, kojeni, déti. Nejlépe neuzivat
vliibec vnitrné. U dospélych neuzivat déle
nez 14 dni.

TEHOTENSTVI

NepouZivat.

KOJENI

Nepouzivat.

DET]

Nepouzivat.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Divizna velkokvéta

Verbascum densiflorum

y




Divizna

KONTRAINDIKACE

Nejsou znamé.

TEHOTENSTVI

Nemame dostatek studii, ale zomezenych
dostupnych informaci vyplyva spise
bezpecnost.

KOJENI

Bezpecna pri kojeni.

DET]

Nepredpokladaji se nezadouci ucinky.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Chmel otacivy

f Humulus lupulus




Chmel

KONTRAINDIKACE

Deprese. Opatrnost u hormon-
dependentnich nadord.

TEHOTENSTVI

Nedostatek informaci, kvili estrogennim
ucinklim se spiSe nedoporucuje.

KOJENI

MUze prechazet do materského mléka a

V4 S Vo

mit nezadouci Ucinek u ditéte.

DET]

Nemame zadné dostupné informace.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
Casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



TOTO BYL JEN MALY
PREHLED.

Chces znat
bezpecnost u
vSech bézné
pouzivanych
bylin z celého
sveta?

VCETNE INTERAKCI S LEKY,
NEZADOUCICH UCINKU...






PRIDE] SE DO

AKADEMIE
LECIVYCH
ROSTLIN

PRIHLAS SE NA NEZAVAZNOU CEKACI
LISTINU A DOZVIS SE O OTEVRENI
NOVEHO BEHU JAKO PRVNI.


https://kpramenizdravi.cz/akademie-cekacka/cekaci-listina-akademie/

