nejpouzivanéjsich bylin

INSTITUT

prirodniho [éceni



Bylinky

NEJSOU VZDYJEMNE,

SETRNE ABEZPECNE.

Nékterée lécive rostliny maji silné

ucinky a také mozné nezadouci

ucinky a kontraindikace. Kdyz je \
mas v malicku, nemusis se el
pouzivani bylin nijak obavat. |
Proto jsem vytvorila tento

prehledny material.
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Kontraindikace

JESTAV CLOVEKA,PRI
KTEREM NENI MOZNE
POUZIT DANOU BYLINU
NEBO POSTUP.

Pozor, neplet si
kontraindikace s interakcemi.
Interakce je vzajemné
ovlivnéni bylin mezi sebou
nebo vzajemné ovliviovani
bylin s dalSimi leky.

Nedovolené kopiro 'neb ni tohoto dokumentu th
Céstljeporu auto ky h prav. ©Karolina Romaskov



Bylina muze byt
kontraindikovana
napriklad v
téhotenstvi, u malych
déti, u lidi s
nemocnou Stitnou
zlazou, pri selhavani
jater a podobné.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Jak e-book pouzivat?

Zdejsouvypsané stavy,prikterychje
uzivani byliny dle dostupnych vyzkum
nebezpecné.

Tady najdes dostupné informace ohledné
bezpecnosti byliny v téhotenstuvi.

Pro pouziti pfi
kojeni mame
casto malo
relevantnich
informaci, ale
vsechny
dostupné jsem Ti
také sepsala.

Nékteré byliny
maji u déti vice
kontraindikaci,
nez u dospélych.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova






Hefmanek pravy

Matricaria chamomilla




Hermanek

KONTRAINDIKACE

Jetrebaopatrnost priprecitlivéléekizi:
hermanek mlize zpusobovat kontaktni
dermatitidu. U lidi s alergiemi opatrnost,
objevila se anafylaxe.

TEHOTENSTVI

V téhotenstvi bezpecny.

KOJENI

Moznépouzivat pri kojeni.

DET]

Bezpecny.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Mata

KONTRAINDIKACE

Reflux(muUzeuvolnovatdolni jicnovy
svérac), nepouzivat vnitfné EO pfi
ucpanych Zlucovych cestach, zanétu
zlucniku nebo jaternich onemocnénich,
nepouzivat olej na tvar.

TEHOTENSTVI

Mameomezenéinformace, ale z
dostupnych vyzkumu vyplyva bezpecnost.

KOJENI

Nepouzivat esencialni olej pri kojeni. Matu
jako takovou ano, ale s opatrnosti, mlize
snizovat tvorbu mléka.

DETI
Opatrnost u pouzivani esencialniho oleje,
ne na tvar, zejména ne okolo nosu.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Kopriva
KONTRAINDIKACE

Znama alergie (zejména pfi zevnim
pouzivani Cerstvych list().

TEHOTENSTVI

Mameomezenéinformace, ale z
dostupnych vyzkumu vyplyva spise
nezpecnost. Muze teoreticky ovlivnit
nladiny Zenskych pohlavnich hormond,
proto nedoporucuji uzivat zejména v
prvnim trimestru téhotenstvi.

KOJENI

Bezpecnapri kojeni.

DET]I

Nejsou dostupné relevantni informace.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Medunka lékarska
Melissa officinalis




Medunka

KONTRAINDIKACE

/’

Opatrnost unemocistitnézlazy(muze

ovliviiovat hladiny hormonu stitné zlazy).

TEHOTENSTVI

Mameomezenéinformace, ale z
dostupnych vyzkumu vyplyva spise
bezpecnost.

KOJENI

Bezpecna pri kojeni. Esencialni olej muze
prechazet do mléka a plsobit mirné
sedativné na dité.

DET!
Nejsou dostupné relevantni informace, ale
predpoklada se bezpecnost.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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KONTRAINDI®ACE

Tehotenstvi a kojeni.

TEHOTENSTVI

Neuzivat.

KOJENI

Zastavujetvorbu materskeho mléka. Je
mozné vyuzit tento ucinek pri odstavovani.

DET!
Nemame dostatek informaci, ale vzhledem

k obsahu thujonu je vhodné se salvéji
vyhnout.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



1 Trezalka teckovana
Hypericum perforatum




Trezalka

KONTRAINDIKACE

Tézkadeprese spsychotickymiprojevy,
tendencemi k sebevrazde, jediné jako

\V 4 v

doplnkovou terapii k dalsi lecbé. Pozor na
interakce!

TEHOTENSTVI

Zomezenych dostupnych informaci
vyplyva spiSe bezpecnost, je ovSem nutna
konzultace s [ékarem.

KOJENI

MUzeprostupovat do materského mléka.
Je mozné uzivat, s opatrnosti.

DET]

Vhodna pro léceni deprese u déti.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



L evandule |1ékarska
Lavandula officinalis




| evandule

KONTRAINDIKACE

I\

Neuzivatulidi se skfizenoualergiina
ostatni rostliny z ¢eledi hluchavkovitych.

TEHOTENSTVI

Zomezenych dostupnych informaci
vyplyva spise bezpecnost. Zevni uziti
bezpecné.

KOJENI

Jemozné uZivat pri kojeni. Muze
prostupovat do materského mléka, coz
muze mit Ucinek proti nadymani.

DETI

Nejsou znama zadna omezeni.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Lipa srdcit

Tilia cordata




KONP AINDIKACE

Opatrnostpri srdecnimselhavani, srdecni
ch chorobach. Alergie na lipu.

TEHOTENSTVI

Nemamezadnédostupné relevantni
informace.

KOJENI

Nejsoudostupné zadné informace.

DET]

Nejsou znama zadna omezeni.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Repik lékarsky

Agrimonia eupatoria




N
/
Repik
KONTRAINDIKACE

Zacpa.Opatrnostprionemocnéni jater
nebo ledvin.

TEHOTENSTVI

Neuzivatkvulimoznému ovlivnéni hladin
hormonu.

KOJENI
Nemamedostatek relevantnich informaci.
DETI

Nejsou znama zadna omezeni.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Fenykl obecny

Foeniculum vulgare




Fenykl

KONTRAINDIKACE

Znamaalergie narostlinyzceledi
mirikovitych. Kojeni.

TEHOTENSTVI

Existuji studiena zviratech naznacuijici
mozné nebezpeci pro vyvijejici se plod.

KOJENI

Neuzivatkvuli obsahu potencialné
karcinogenniho anetholu.

DET]

Neuzivat u kojencda.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Materidouska obecna

Thymus serpyllum




Materidouska

KONTRAINDIKACE

Nejsou zname.

TEHOTENSTVI

Nedoporucuje se v prvnim trimestru kvali
skutecnosti, Ze se thymol tradi¢né pouzival
k potratim.

KOJENI

Bezpecnapri kojeni v béznych davkach.

DET]

Esencialni olek nepouzivat do okoli nosu

ne
ne

no Ust, mlze vzacneé zpliso

nezpécnou krec v dychacic

o]l

h cestach.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Jetel lucni
Trifolium pratense




etel

ONTRAINDIKACE

Ulidishormon-dependentnimi nadory.
Rakovina prsu. Pri endometrioze nutna
opatrnost a dohled |ékare. Neprokazal se
negativni hormonalni vliv u muzd.

TEHOTENSTVI

Bezpecnost neni znama.

KOJENI

Nejsoudostupné zadné informace.

DET]

Nejsou znama zadna omezeni.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Bez Cerny

Sambucus nigra



Bez

KONTRAINDIKACE

Neuzivatcerstvé bobulebez tepelné
Upravy. Neuzivat pfi znamé alergii.

TEHOTENSTVI

Pravdépodobnébezpecny, ale nebylo
testovano pri uziti vyssich davek.

KOJENI

Bezpecnypfi kojeni.

DET]

Nemame zadné relevantni informace.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Pampeliska

KONTRAINDIKACE

Ucpani zlu¢ovychcestnebojinévazné
nemoci zlucniku.

TEHOTENSTVI

Povazovanaza bezpecnou diky
dlouhodobému tradi¢nimu pouzivani.

KOJENI

Povazovana za bezpecnou diky
dlouhodobému tradi¢nimu pouzivani.

DET]

Nemame zadné relevantni informace.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Rozmaryn lékarsky

Rosmarinus officinalis




Rozmaryn

KONTRAINDIKACE

Nejsou znamé

TEHOTENSTVI

Rozmarynmizebranit zahnizdéni
oplodnéného vajicka, proto je
kontraindikovany zejména v zacatcich
téhotenstvi. Tradi¢né v téhotenstvi
kontraindikovan po celou dobu, vyzkumy
potvrzujici Skodlivy vliv vSak nemame.

KOJENI

Bezpecny pri kojeni. Esencialni olej mlze
prechazet do materského mléka a
ucinkovat proti nadymani.

DET]

Nemame zadné relevantni informace.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Mésicek lékarsky

Calendula officinalis




Mésicek

KONTRAINDIKACE

Znama precitlivélost na mésicek.

TEHOTENSTVI

Spekulativnijevliv mésicku na délohu, kdy
se u zvirat ukazalo zvysSeni napéti svaloviny
délohy. V nékterych kulturach byl mésicek
uzivan jako bylina pro preruseni
téhotenstvi. Negativni vliv na téhotenstvi
neni potvrzeny.

KOJENI

Bezpecnypri kojeni.

DET]

Nepredpokladaji se nezadouci ucinky.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Prvosenka jarni

Primula veris




Petrklic

KONTRAINDIKACE

Vysokédavkyjsoukontraindikované pri
zaludecnich vredech kvili moznému
drazdivému ucinku.

TEHOTENSTVI

Chybirelevantnivyzkumy, ale tradicné se
nedoporucuje.

KOJENI

Nemamedosatek Udaju, tradicné se
kojicim Zenam nedoporucuje.

DET]

Vnizkych davkach povazovana za
bezpecnou.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Podbél [eékarsky

Tusilago farfara




Podbél

KONTRAINDIKACE

Jaternionemocnéni, alkoholismus.
Tehotenstvi, kojeni, déti. U dospélych
neuzivat déle nez 14 dni.

TEHOTENSTVI

NepouZivat.

KOJENI

Nepouzivat.

DET]

Nepouzivat.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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Kostival 1éka




Kostival

KONTRAINDIKACE

Jaterni onemocnéni, alkoholismus.
Tehotenstvi, kojeni, déti. Nejlépe neuzivat
viibec vnitfné. U dospélych neuzivat déle
nez 14 dni.

TEHOTENSTVI

Nepouzivat.

KOJENI

Nepouzivat.

DET]

NepouZzivat.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



Divizna velkokvéta

Verbascum densiflorum

y



Divizna

KONTRAINDIKACE
Nejsou zname.

TEHOTENSTVI

Nemamedostatekstudii, ale zomezenych
dostupnych informaci vyplyva spise
bezpecnost.

KOJENI

Bezpecnapri kojeni.

DET]

Nepredpokladaji se nezadouci ucinky.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova
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hmel otacivy
S

. Humulus lupulus




Chmel

KONTRAINDIKACE

Deprese. Opatrnost u hormon-
dependentnich nadord.

TEHOTENSTVI

Nedostatek informaci, kvili estrogennim
ucinkiim se spise nedoporucuje.

KOJENI

MUizeprechazet do materského mléeka a

2 P Vo

mit nezadouci Ucinek u ditéte.

DET]

Nemame zadné dostupné informace.

Nedovolené kopirovani nebo Sireni tohoto dokumentu nebo jeho
casti je poruSeni autorskych prav. ©Karolina Romaskova



TOTO BYL JEN MALY
PREHLED.

Chces znat
bezpecnost u
vSech bézné
pouzivanych
bylin z celého
sveta?

VCETNE INTERAKCI S LEKY,
NEZADOUCICH UCINKU...






PRIDE) SE DO

POMAHE]
BYLINKAMI
UCINNE

ONLINE PROGRAM ZDARMA



https://kpramenizdravi.cz/pokracovat/

