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Uzasné acinky
bezu ¢erného

INSTITUT PRIRODNIHO LECENI

ma silné protizanétlivé
Gcinky, pasobi také proti
virGm i bakteriim

extrakt z plodl
zlepsSuje aktvitu
imunitniho
systému

suSené bezinky

jsou mirné . ,
projimavé plody jsou v syrovém
amliZeme je stavu mirné jedovaté,
pouZzit do ¢ajovych prot? je nutr\e je
smési proti zacpé bezinky jsou proti tepelné uprva?wt nebo
nachlazeni a chfipce ususit
plody maj Gcinnéjsi nez kvéty

priznivé ucinky
na zdravi cév

bezinkovy likér

1 kg plodd rozvafime se 2 ks celé

ABO marmelada: aronie, bezinky a skofice, scedime pres pg!tt7nl0 apo
Zi & -1: a1 zchladnuti smichame s ),
, ?struzmy vV pomert lv'l'l rozvarime a kvalitniho rumu. Dosladime podle
smichame s cukrem v poméru 1:1, pfidame

chuti, pfidame 2 silna espresa.
ovocny pektin, dochutime kyselinou

citronovou a plnime za horka do sklenic.

?[®] Nedovolené kopirovéani nebo Sifeni tohoto

v v v . 2 akroias  dokumentu nebo &asti je porugeni autorskych prév.
Nauc se rozumét vSem bylinam &;’éﬁ'ﬂ:ﬁ’ ‘ e
apek OKarolina Roméaskova
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Uzasné acinky
bezu Cerného

INSTITUT PRIRODNIHO LECENI

bez je v béznych

denni davka je
davkach bezpecny

15 g suSenych
kvétd, P v téhotenstvi i pfi
pfipadné 1,5¢g kojeni
extraktu z
plodi
Q
g kvéty bezu
maji také
mocopudné
acinky

¢aj z kvétl ma / \l tradi¢né se pouZziva

antidiabetické / pfi horecce na
ucinky a zlepsuje podporu poceni
inzulinovou /
rezistenci

bezinkové kloktadlo na bolest v krku a pfi
nachlazeni: do 500 ml 60% alkoholu
naloZzime 20 g susenych kvétl bezu, 10 g
suSené Salvéje, 10 g suSené levandule

a 20 ks hrebic¢ku. Nechame macerovat

3 tydny a poté scedime. Po kloktani neplivat!

,bezova duse“, mékka vypln
suchych vétvi kefe, se vyuZzivala
k vyrobé panenek i fixaci
mikroskopickych preparati

Cerstvé kvéty

podzimni ¢aj proti nachlazeni maZeme obalit

smichame 2 hrsti sygeny Sty
sti susenych kvét( v tésticku
Efsztl{,dl hrst,susvelnych plodl bezu, 2 S A 7it i
Idrcenych Sipkd a 1 hrst X a smazit jako

suSeny St Zici S have fi

Smés.yc?‘kvetu prvosenky. 1 [¥ici “ < vonavé rizky
I'zalijeme 0,5 [ vrouc| vody a !

nechame odstat 10 minut, zcedime.

Ofs= Nedovolené kopirovani nebo Sifeni tohoto
I..g.-t*iri’#_; dokumentu nebo ¢asti je poruseni autorskych prav.
1

Nauc se rozumét vSem bylinam , . .
OKarolina Romaskova




